Isyerinde Sadlik Dolu Yemekler

| saglikli ve lezzetl ve Detoks Paketleri
Diyet Kapimda beslenmenin Her Sabah Kapinizda!
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Diyet Kapimda
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Alfa lle Diyet Kapimda Hizmeti;

Saglikh bir sekilde diyet yapmak isteyenlere
sunulan, kisiye 6zel, uzman diyetisyenler
ve gida muhendisleri esliginde hazirlanan,
kapiya teslim yemek ve detoks paketleridir.

www.alfakurumsal.com.tr

Hizmetlerimiz

+Yerinde Yemek Uretimi
+Tasima Yemek
+(rganizasyon

+Coffee Break

+Lunch Box

+Denetim

+Danigmanik

+Hazir Yemek Sistemleri
+Network Sistemi
+Diyet ve Saglikli Yemek
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Diyet Kapimda

Nasil Calisir?

Saglikh beslenmek ve
kilo vermek isteyen kisi

Telefon veya internet
tzerinden bize ulasir

Diyetisyenlerimiz yemek
) listesini hazirlar

Yemekler usta ascilar

. tarafindan hazirlanir

60 Gida Mudhendislerimiz
tarafindan kontrol
edilir

Hijyenik ortamda
paketlenir

Kapiya kadar
teslim edilir

Saglik ve Lezzet Dolu
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Beslenme Paketlerimiz piyet Kapimda

Slim Pack p»p

Saglikh ve zinde bir viicuda sahip olmak igin giinlik
kalori miktarlarn size 6zel ayarlanmig 3 ana, 2 ara dginden
olusan diyet paketi.

Fit Pack » » I

Hem diyet yapip hem de spor ve fitness ile siki ve glzel
gortnen fit bir viicuda sahip olmak mu istiyorsunuz? 0
zaman protein agirhikh fit paketimiz tam size gére.

Organic Pack »

Diyet yaparken ayni zamanda dogal beslenmek
isteyenlerdenseniz diyet meniiniizii sadece

organik sertifikali sebze, meyve, kirmizi et, tavuk,
bakliyat Grdnlerinden hazirlanmasini isteyebilirsiniz.

Office Pack p» »

Ofiste her gtin ne yiyecedim derdine son, doyurucu
ve saglikh 1 ana, 1ara odilin her giin tam zamaninda
kapinizda.

Special Pack »p

Eder paketiniz sizin istekleriniz dogrultusunda
hazirlanmasini istiyorsaniz o zaman Special Paket
tam size gore.

Body Pack »

Vicut Geligtirme Sporu yapanlar icin 6zel olarak
gelistirilmis beslenme paketidir. Ginliuk besin
ihtiyacinizin tamamini bu paketle her sabah kapinizda

Mother Pack » »

Dogum dncesi ve sonrasi saglikli beslenme
programini igerir. Sizin ve bebeginiz icin en
dogru besinleri almanizi ve saghkh beslenmenizi sa

Detoks nedir, ne degildir,

ne ige yarar ?

Detoks bedenden toksinleri atmak anlamina gelmektedir.
Ouzenli olarak detoks yaparak bedenimizdeki toksinlerden
arinahilir bu sayede daha hafif hissedebilir ve daha saglikli
olabiliriz. Fakat bilindiginin tam aksine sadece meyve ve sebze
tlketmek detoks anlamina gelmez. Biz, mevsimindeki taze
sebze-meyveler, sit aranleri, tam tahillar ve kuruyemiglerle
en fonksiyonel besinleri birlikte sunarak ayni zamanda
tatlarini tiketilebilir hale getirerek sizlere saglhkla sunuyoruz.
Ayrica timuanud soduk sikim makineleri ile yapiyor, baylece
siradan sikim yontemlerine gore 6 kata kadar daha fazla
vitamin ve minerali siselerimize sigdirnyoruz.




